
La Loire à Vélo / Parcours Montsoreau - 

Saumur  

Un concentré des richesses du Saumurois sur ce parcours de 14 km (par les 

bords de Loire) ou 12 km (par les coteaux) : panoramas époustouflants, Loire 

majestueuse, vignoble, champignonnières, troglos de coteau creusés dans le 

tuffeau, village métiers d’art, moulins, églises "accueillantes", châteaux et 

logis anciens, villages fleuris et labellisés, point d’embarquements de balades 

en bateaux traditionnels...  
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Parcours Montsoreau-Saumur 

Parnay © S. Lecerf 

 

CARACTÉRISTIQUES DU PARCOURS 

 



> Distance (depuis l'aire d'arrêt vélo, face à la Maison du Parc/Office de Tourisme de 

Montsoreau) :  

* 14 km par les bords de Loire  

* 12 km par les coteaux  

> Type de voie : voie verte et voie partagée  

> Temps de parcours estimé : 1h50  

 

Téléchargez  

> la fiche du circuit  

Montsoreau-Saumur - plan Anjou Tourisme.pdf  (4.85 Mo)  

 

PRATICABILITÉ DU TRAJET - RISQUE 

INONDATION 

La Loire, fleuve sauvage, prend parfois ses aises... Le trajet par les bords de Loire est 

parfois inondé. A vérifier avant d'enfourcher votre vélo ! Privilégiez alors le trajet par le 

coteau, à travers le vignoble.  

 

Echelle de crue située à Montsoreau (49)  

Données en temps réel.  

A partir d'un niveau supérieur à + 2,20 mètres, le chemin qui longe la Loire entre Montsoreau 

et Turquant peut être humide, voire impraticable.  

 

 

 

PAUSES - DÉCOUVERTE 

- Montsoreau  

Château, ruelles fleuries, troglodytes et logis anciens dominent la confluence Loire-Vienne. 

Jouxtant la Touraine et le Poitou, Montsoreau est au cœur du Parc naturel régional Loire-

Anjou-Touraine. Labellisée parmi "Les Plus Beaux Villages de France", "Petite Cité de 

caractère" et village fleuri 3 fleurs, c’est une étape touristique privilégiée. Ce village 

animé vous charmera à coup sûr !  

 

- Turquant  

Entre Montsoreau et Saumur, la falaise de tuffeau surplombe la Loire et se perce d’un bout à 

l’autre d’une série de caves, tantôt habitations troglodytiques, tantôt carrières…. Les villages 

naissent dans les vallons qui ponctuent le coteau tandis que vignes et moulins dessinent la 

ligne de crête. A Turquant plus qu’ailleurs se découvre ce paysage ligérien si 

caractéristique de la Côte Saumuroise. Aujourd’hui, entre tradition et modernité, les 

troglodytes se découvrent tout en originalité... Partez à la découverte de Turquant, "Village 

de charme", "Petite Cité de Caractère", également labellisée « Ville et métiers d’art ».  

 

- Parnay  

Ce village de la côte, traversé par le méridien de Greenwich, illustre les multiples facettes 

du paysage saumurois où l’homme et la nature jouissent du climat, de la roche et du fleuve. 

Tandis que les colonies de sternes pierregarin et de mouettes rieuses s’ébattent dans l’ilôt de 

https://www.ot-saumur.fr/attachment/998489/
https://www.ot-saumur.fr/MONTSOREAU_a14568.html
https://www.ot-saumur.fr/TURQUANT_a14505.html
https://www.ot-saumur.fr/PARNAY_a16405.html


Parnay, le vigneron s’affaire dans son clos où veille la mémoire du Père Cristal...  

 

- Souzay-Champigny  

Village ligérien où le troglodytisme de coteau se découvre à travers de véritables rues 

souterraines reliant des gouffres d’effondrement (parcours de la Loire à Vélo) et de jolis 

manoirs accrochés à la falaise. Sur le plateau calcaire les vignes destinées à la production du 

Saumur-Champigny et le clos du Père Cristal confortent la renommée de ce haut-lieu du 

vignoble saumurois...  

 

- Dampierre-sur-Loire  

Implanté à l’abrupt du coteau calcaire qui domine la rive sud de la Loire, le village possède 

un patrimoine troglodytique particulièrement dense. Depuis Dampierre-sur-Loire jusqu'à 

Saumur, vous pédalez en voie verte, le long de la Loire.  

 

- Saumur  

Forte de son patrimoine exceptionnel et de la renommée du Cadre Noir et du vignoble, 

Saumur, ville d'art et d'histoire, est une destination touristique privilégiée qui sait offrir 

riches rencontres et découvertes insolites dans un environnement préservé. Classée "station 

de tourisme", sa tradition équestre et son patrimoine ligérien lui confèrent une double 

inscription au Patrimoine Mondial de l’UNESCO.  

 

INFORMATIONS PRATIQUES 

 
- Commerces, toute l’année : Montsoreau, Turquant, distributeur automatique de pain frais à 

Souzay-Champigny, boulangerie à Parnay, Saumur.  

- Tabac-presse : Montsoreau, Saumur  

- Marchés : Montsoreau (dimanche), Saumur (mercredi à dimanche)  

- Pharmacie, médecin : (Fontevraud, 5 km ou Varennes-sur-Loire, à 4 km de Montsoreau 

rive droite), Saumur  

- Location de vélos : Saumur, Montsoreau, Chinon  

- Réparation de vélos : Saumur, Montsoreau, Chinon  

- Aire d'arrêt vélo : Montsoreau(*), Turquant, Souzay-Champigny(*), Saumur / * ces 2 aires 

sont équipées de borne de recharge batteries  

- Ligne de bus : n°1 (Saumur<>Fontevraud) : toute l’année  

- Gare : Saumur  

- Distributeurs automatiques bancaires : Montsoreau, Saumur  

- Accès wifi gratuit : hotspot Office de tourisme Saumur Val de Loire (bureau de Saumur + 

bureau saisonnier de Montsoreau ouvert de mars à début novembre) et gare SNCF de Saumur  

 

Préparez votre itinéraire 

https://www.ot-saumur.fr/SOUZAY-CHAMPIGNY_a15749.html
https://www.ot-saumur.fr/DAMPIERRE-SUR-LOIRE_a13030.html
https://www.ot-saumur.fr/SAUMUR_a13033.html


 
Passage par le parcours troglodytique de Souzay-Champigny © S. Lecerf  

SAUMUR VAL DE LOIRE TOURISME  

8 bis quai Carnot  

CS 54032  

49415 SAUMUR cedex  

Tél. 02 41 40 20 60  

courriel  
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